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Das Ergéanzungsfach Sport bietet eine umfassende Auseinandersetzung mit
sportwissenschaftlichen Themen. Durch die Verknipfung von Theorie und Praxis
wird eine Vertiefung und Vernetzung sportlicher Handlungsfahigkeit geférdert.

Folgende Module werden angeboten:

Leistungsfahigkeit / Trainingslehre 1
Grundlagen der Trainingslehre am Beispiel Ausdauer / Leistungsdiagnostik / Doping

Anatomie / Trainingslehre 2
Sportanatomie / Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit / Koordinative Fahigkeiten

Sportspiele 1

Technik und Taktik am Beispiel Basketball / Exkurs: Psychologisches Training

Bewegungslehre
Grundlagen der Bewegungslehre / Optimieren und korrigieren von Bewegungen /
Bewegungsablaufe gestalten

Sportspiele 2

Wahrnehmen, Entscheiden und Handeln am Beispiel Volleyball

Sport und Gesundheit
Fitnessanalyse und Haltungsbeurteilung / Sportverletzungen und Sportschaden /
Leistungssport und Talentférderung



